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YSTEK

SKUTECZNIE NEUTRALIZUJE WOLNE RODNIKI ORAZ WZMACNIA ORGANIZM, POPRAWIAJAC
FUNKCJONOWANIE UKEADU ODPORNOSCIOWEGO. ZMNIEJSZA POZIOM ZtEGO CHOLESTEROLU ORAZ
DODATKOWO HAMUJE ROZWO) STANOW ZAPALNYCH. POSIADA DZIALANIE ANTYALERGICZNE
HAMUJAC UWALNIANIE HISTAMINY ORAZ ZWALCZA DROBNOUSTROJE | GRZYBY

DZIURAWIEC

POLECANY JEST PRZY STANACH NIEPOKOJU ORAZ ZABURZEN ROWNOWAGI NERWOWE]. MOZE BYC
STOSOWANY PRZY PROBLEMACH Z DROGAMI ZOLCIOWYMI | ZOELADKIEM, A TAKZE W STANACH
ZAPALNYCH BLONY SLUZOWE] JELIT. WYCIAGI Z ZIELA DZIURAWCA DZIALAJA BARDZO KORZYSTNIE NA
OSOBY MAJACE PROBLEMY ZE STANAMI ZMECZENIA | ZNUZENIA ORAZ PRZYWRACAJA ENERGIE DO
DZIALANIA

KWIAT LIPY

ZAWIERA NAJWIECE) LATWO PRZYSWAJALNE) KRZEMIONKI, KTORA JEST NIEZBEDNYM SKEADNIKIEM
WEOSOW | PAZNOKCI. ZAPOBIEGA TWORZENIU SIE KAMIENI W UKEADZIE MOCZOWYM. WPLYWA
POZYTYWNIE NA STAN TKANKI EACZNE] | KOSCI ORAZ WSPOMAGA PRACE WATROBY | DZIALA
ODTRUWAJACO

MELISA

SKUTECZNIE OBNIZA CISNIENIE KRWI. CHARAKTERYZUJE SIE DOBRYM DZIALANIEM USPOKAJAJACYM
PRZY NERWICACH WEGETATYWNYCH, STANACH LEKOWYCH, STANACH POBUDZENIA NERWOWEGO,
STRESU | ROZDRAZNIENIA. REGULARNE STOSOWANIE HERBATY Z LISCI MELISY ZNACZACO OBNIZA
CHOLESTEROL WE KRWI, CO SKUTECZNIE ZAPOBIEGA WYSTAPIENIU MIAZDZYCY

MIETA

DZIALA ROZKURCZAJACO NA I\/\IE§I}IIE GLADKIE PRZEWODU POKARMOWEGO. SLYNIE Z TEGO, ZE
POMAGA PRZY WIELU DOLEGLIWOSCIACH ZOEADKOWYCH. DO NAJWAZNIEJSZYCH DZIALAN MIETY
MOZNA ZALICZYC DZIALANIE BAKTERIOBOJCZE, ROZKURCZOWE, PRZECIWZAPALNE, ZOtCIOPEDNE
I ZOLCIOTWORCZE

MNISZEK LEKARSKI

DZIALA PRZECIWCUKRZYCOWO, ZAWIERA INULINE, WSPOMAGA REGULACJE GOSPODARKI
WEGLOWODANOWE] ORAZ SPOWALNIA WCHEANIANIE CUKRU. POMAGA W SKUTECZNYM TRAWIENIU,
WPLYWA NA ZWIEKSZENIE WYDZIELANIA SOKU ZOLADKOWEGO | ZOLCI. POMOCNY PRZY
NADCISNIENIU, OBNIZA ROWNIEZ POZIOM CHOLESTEROLU

POKRZYWA

WYKAZUJE WEASCIWOSCI MOCZOPEDNE, DLATEGO ZWIEKSZA ILOSC WYDALANEGO MOCZNIKA Z
ORGANIZMU, POLECANA JEST OSOBOM CIERPIACYM NA KAMICE NERKOWA. POZYTYWNIE ODDZIALUJE
NA WLOSY | PAZNOKCIE POPRZEZ WYSOKA ZAWARTOSC WITAMIN BI, C, E, | K, A TAKZE FOSFORU,
MANGANU, KRZEMU CZY WAPNIA, KTORE SA ROWNIEZ NIEZWYKLE POTRZEBNE, ABY CALY ORGANIZM
FUNKCJONOWAL POPRAWNIE ORAZ MIAE WYSOKA ODPORNOSC o

RUMIANEK

POLECANY JAKO SRODEK PRZECIWZAPALNY | PRZECIWSKURCZOWY UKEADU POKARMOWEGO. DZIEK 4 j T
ZAWARTOSCI FLAWONOIDOW POPRAWIA TRAWIENIE | PRZEPLYW ZOLCI W PRZEWODACH .
ZOLCIOWYCH. DZIALA PRZECIWBAKTERYJNE | PRZECIWGRZYBICZNIE

SKRZYP POLNY

ZAWIERA NAJWIECE] EATWO PRZYSWAJALNE] KRZEMIONKI, KTORA JEST NIEZBEDNYM SKEADNIKIEM
WLOSOW | PAZNOKCI. ZAPOBIEGA TWORZENIU SIE KAMIENI W UKEADZIE MOCZOWYM. WPLYWA
POZYTYWNIE NA STAN TKANKI LACZNE] | KOSCI ORAZ WSPOMAGA PRACE WATROBY | DZIALA
ODTRUWAJACO
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RESTURACJA

> o KROLEWNA LEKARKA

JKROLEWNA LEKARKA” TAK MOZEMY NAZWAC
ANNE WAZOWNE, KTORA OD NAJMLODSZYCH LAT
WYKAZYWALA UPODOBANIA PRZYRODNICZE.
INTERESOWALA SIE ZIELARSTWEM
| ZIOLOLECZNICTWEM,

PRZEZ WIELE LAT ZYCIA ZMAGALA SIE Z WEASNYMI
CHOROBAMI, W TYM Z RZADKA CHOROBA KOSCI.
TO WEASNIE JE) DOLEGLIWOSCI SKEONILY JA DO
ZAINTERESOWANIA MEDYCYNA | ZIOLOLECZNICTWEM.
W GOLUBIU NA ZBOCZACH GORY ZAMKOWE],
ANNA WAZOWNA ZALOZYEA WIELKI | STARANNIE
UTRZYMANY OGROD BOTANICZNY. HODOWALA W
NIM RZADKO SPOTYKANE ROSLINY, ZIOtA LECZNICZE
| KRZEWY, MIEDZY INNYMI TYTON, ZUPEENIE
WOWCZAS NIEZNANY W POLSCE. UPRAWIALA WIELE
ZIOL LECZNICZYCH, Z KTORYCH SPORZADZALA LEKI
NIOSACE UKOJENIE CHORYM NIE TYLKO Z JEJ BLISKIEGO.
OTOCZENIA, ALE | Z CALE] OKOLICY. POTWIERDZA TO ..
INSKRYPCJA NA JE] POSMIERTNYM SARKOFAGU [ A

JAPTEKA DLA CHORYCH’.




